
  

 

 

Speisekarte 
 

Gerichte 
Montag 

11.03.2024  

Dienstag 

12.03.2024  

Mittwoch 

13.03.2024  

Donnerstag 

14.03.2024  

Freitag 

15.03.2024  

Menü 1 

Gebratenes 
Putenbruststeak (kcal 86)  
Rahmsauce (kcal 24) a,a1,a3,f,g,i  
Marktgemüse (kcal 65) g  
Spiralnudeln (kcal 315) a,a1  

Kartoffelcremesuppe Kartoffelpuffer (kcal 345) a,a1,c    
Apfelmus (kcal 69) 3  

Nudeln mit Tomatensauce 
und Reibekäse 

Lauchsuppe mit 
Hackfleisch und 
Kartoffelwürfeln (kcal 228) 

4,a,a1,a3,g   
Salat (kcal 7) c,g  

Menü 2 

Mediterran gefüllte 
Zucchini (kcal 121) 1,2,g   
Tomatensauce (kcal 21) 
Kartoffelpüree (kcal 121) g  

Kartoffelcremesuppe Kartoffelpuffer (kcal 345) a,a1,c    
Apfelmus (kcal 69) 3  

Nudeln mit Tomatensauce 
und Reibekäse 

Tomatensauce (kcal 21)  
Wintergemüse (kcal 99) g  
Schwarzwurzelkarree (kcal 

2370) a,a1,g,i,k  

           

Legende: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, a = enthält Gluten, a1 = enthält Weizen, a3 = enthält Gerste, c = enthält 

Ei, f = enthält Soja(gen-tech.frei), g = enthält Milch einschließlich Laktose, i = enthält Sellerie, j = enthält Senf, k = enthält Sesam 

 


