
  

 

 

Speisekarte 
 

Gerichte 
Montag 

22.04.2024  

Dienstag 

23.04.2024  

Mittwoch 

24.04.2024  

Donnerstag 

25.04.2024  

Freitag 

26.04.2024  

Menü 1 

Hähnchenbrust (kcal 99) a,f,g,i,j   
Tomaten-Zucchinisauce 
(kcal 29) a,a1  
Fingermöhrchen und 
Erbsen (kcal 88) g  
Salzkartoffeln (kcal 172) g  

Erbsensuppe mit 
Brötchen  

Kartoffel-Gemüse Gratin 
(kcal 265) a,a1,a3,g   
Tomatensauce (kcal 21) 

Nudeln mit 
Tomatencremesauce und 
Reibekäse   

Fischstäbchen (kcal 230) a,a1,d   
Rahmspinat (kcal 175) a,a1,a3,g  
Kartoffelpüree (kcal 121) g  

Menü 2 

Vegane Hackfleisch-Ge-
müsepfanne (kcal 120) a,a1,a3,f,i   
Salat (kcal 91) a,c,g,j  
Mii Nudeln (kcal 175) a,a1  

Erbsensuppe mit 
Brötchen  

Kartoffel-Gemüse Gratin 
(kcal 265) a,a1,a3,g   
Tomatensauce (kcal 21) 

Nudeln mit 
Tomatencremesauce und 
Reibekäse   

Kartoffelpuffer (kcal 345) a,a1,c   
Apfelmus (kcal 69) 3  

           

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 17 = koffeinhaltig, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, a = 

enthält Gluten, a1 = enthält Weizen, a3 = enthält Gerste, c = enthält Ei, d = enthält Fisch, f = enthält Soja(gen-tech.frei), g = enthält Milch einschließlich Laktose, h = enthält Schalenfrüchte, h1 = 
enthält Mandeln, i = enthält Sellerie, j = enthält Senf 

 


